
 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор АНО ДПО УСЦ «Гармония» 

___________________ /В.П. Качурина/ 

«17» января 2018г. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 «Оказание первой помощи.  

Перечень мероприятий по оказанию первой помощи»  

 
Цель: получение слушателями необходимых знаний по оказанию первой помощи 

пострадавшим на производстве. 
Категория слушателей: работники предприятий и организаций. 

Срок обучения: 16 часов. 

Форма обучения: определяется совместно образовательным учреждением и Заказчиком 

(очная, очно-заочная / с частичным отрывом от производства, с применением 

дистанционных образовательных технологий). 

 

№№ 

п/п 

Наименование разделов / тем / дисциплин Всего 

час 

В том числе Форма 

контро

ля 
Лекц

ии 

Практич

еские 

занятия 
1 2 3 4 5 6 

1 Введение. Производственный травматизм и его 

негативные последствия.  
2 2   

2 Основы анатомии и физиологии человека 4 4   

3 Организация и объем первой помощи  

на месте происшествия 
8 4 4  

3.1 Отсутствие сознания 1 0,5 0,5  

3.2 Остановка дыхания и кровообращения 1 0,5 0,5  

3.3 Наружные кровотечения 1 0,5 0,5  

3.4 Инородные тела верхних дыхательных путей 1 0,5 0,5  

3.5 Травмы различных областей тела 1 0,5 0,5  

3.6 Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, 

теплового излучения 

1 0,5 0,5  

3.7 Отморожение и другие эффекты воздействия низких 

температур 

1 0,5 0,5  

3.8 Отравления 1 0,5 0,5  

 Консультация 1    

 Итоговая аттестация 1   зачет 

 
ИТОГО: 

16 10 4  

 



 


