
 

 

 

     

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор АНО ДПО УСЦ «Гармония» 

__________________ /В.В. Качурин/ 

«15» января 2025г. 
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

по программе обучения 

 «Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте» 
 

Цель: приобретение работниками необходимых знаний, умений и навыков, необходимых 

для обеспечения безопасного проведения работ на высоте. 

Категория слушателей: работники и специалисты организаций, осуществляющие 

подготовку к работам и выполнение работ на высоте. 

Срок обучения: 24 часов. 

Форма обучения: определяется совместно образовательным учреждением и Заказчиком 

(очная, очно-заочная, заочная / с частичным отрывом от производства, с применением 

дистанционных образовательных технологий). 

 

№ 

п\п 

Наименование разделов и тем 

 

Всего 

час 

 

В том 

числе 

Форма 

контроля 

 Лекции 

1 2 3       4 5 

 Введение 2 2  

1 Общие положения 6 6  

2 Требования по охране труда  

при организации и проведении работ на высоте 

3 3  

2.1 Требования к работникам при работе на высоте 1 1  

2.2 Обеспечение безопасности работ на высоте 1 1  

2.3 Организация работ на высоте с оформлением наряда-

допуска 

1 1  

3 Требования по охране труда, предъявляемые к 

производственным помещениям и производственным 

площадкам 

1 1  

4 Требования к применению систем обеспечения 

безопасности работ на высоте 

1 1  

5 Специальные требования по охране труда, 

предъявляемые к производству работ на высоте 

1 1  

6 Требования к применению средств индивидуальной 

защиты 

1 1  

7 Режимы труда и отдыха 1 1  

8 Практические занятия 6   

 Итоговая аттестация  2  экзамен 

                            ИТОГО: 24 16  

 

 


